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Feest voor de maangodin

Levensbeschouwelijk perspectief

Veel culturen kennen maanfeesten. Mensen staan stil bij
het indrukwekkende van de maan en bij dat wat zij
symboliseert.

Bedoeling
Kinderen maken kennis met de Chinese Maangodin
Chang'e en haar feestdag.

Wat je nodig hebt

- voor ieder kind een kopie van het blad met lesmateriaal

— een computer met internetaansluiting of het digibord

- de werktekening van de lantaarn (zie www.hemelen-
aarde.nl)

~ stevig gekleurd papier en waxinelichtjes

- eenronde cake en/of grapefruits

- informatie over wicca (zie www.hemelenaarde.nl)

Opstap

Deel het blad met lesmateriaal uit en lees het verhaal
voor. Vertel dat Chinezen het jaden konijn denken te
herkennen als ze naar de maan kijken en laat de maan-
foto met ingetekende contouren zien (zie www.hemelen-
aarde.nl)

Kern

Vertel de kinderen dat het maanfestival in China, Taiwan
en Vietnam al 3500 jaar wordt gevierd. Het is een feest
waarbij mensen dankbaar zijn voor de familie en vrien-
den die ze om zich heen hebben. Mensen zitten bij elkaar
onder de volle maan, bidden tot de maangodin Chang'e
en eten samen ronde maankoeken of grapefruit. Beide
lekkernijen lijken op de maan en staan symbool voor
harmonie en eenheid. Men gelooft dat je elkaar in de

toekomst terug zult zien als je er samen van eet.

Het is ook traditie dat kinderen met zelfgemaakte lan-
taarns in optocht door de straten trekken om de weg
voor Houyi naar zijn vrouw te verlichten. Deel gekleurd
'papier uit en laat de kinderen een Chinese lantaarn
maken (zie www.hemelenaarde.nl). Op de lantaarn schrij-
ven ze de namen van vrienden en familieleden van wie ze
veel houden,

Afsluiting

Voer een klein maanritueel uit. Maak het lokaal donker en
steek de waxinelichtjes in de lantaarns aan. Ga met de
kinderen in een kring zitten. Zet Chinese muziek op (zie
www.hemelenaarde.nl). Breng de kinderen het verhaal in
herinnering over Houyi en Chang'e en vertel hoe blij ze
zijn als ze elkaar één keer per jaar tijdens het maanfestival
weer terugzien. Vertel vervolgens welke mensen in uw
leven belangrijk zijn en hoe graag u hen in uw leven wilt
houden. Nodig de kinderen uit om de mensen van wie zij
houden in gedachten te nemen. Deel dan samen een
grapefruit of ronde cake. Eet in stilte en laat de kinderen
denken aan alle fijne dingen die ze samen met hun vrien-
den en familie hebben gedaan en in de toekomst nog
gaan doen.

Extra

Vertel de kinderen dat er ook andere maanfeesten
worden gevierd, bijvoorbeeld door mensen die aan wicca
(een natuurreligie) doen. Op www.hemelenaarde.nl vindt
u hierover informatie en een lied dat tijdens volle maan
wordt gezongen. Praat met de kinderen over dit soort
rituelen. Waarom doen mensen dit? Krijg je zo meer
eerbied voor de natuur? Is dat belangrijk?



Liefde op afstand

De zon geeft ons warmte en licht. Dankzij de zon is er leven op Op de aarde werd Houyi vereerd als een held. Maar Chang'e miste

aarde. Maar dat is niet altijd zo geweest... het leven in de hemel. Daarom ging Houyi op zoek naar een onster-
felijkheidspil. Stad en land reisde hij af, tot hij uiteindelijk vond wat

Lang geleden besloten de tien zonen van de Jaden hij zocht. Hij had de pil samen met Chang'e willen innemen,

Keizer in de hemel zich te veranderen in ; zodat ze voor eeuwig samen zouden kunnen zijn

zonnen. De aarde werd zo heet dat de in de hemel. Maar dat mocht niet zo zijn.

rook ervan af kwam. Alle planten en Chang'e zag de pil voor een snoepje
bomen verschroeiden en het aan. Toen ze hem doorslikte,
water droogde op. De Jaden besefte ze meteen wat ze had

Keizer was woedend. In gedaan. Ze werd zo licht als

paniek riep hij Houyi de
boogschutter bij zich, die
samen met zijn viouw
Chang'e in de hemel
woonde. 'Help me,
smeekte hij,'zorg ervoor
dat aan deze ellende een
einde komt. Anders is de
aarde verloren!

Houyi aarzelde geen

moment en schoot negen
van de tien zonnen neer. De
aarde was hiermee gered, maar nu
keerde de woede van de keizer zich
tegen hem. Houyi had negen van zijn zonen
neergeschoten! Voor straf stuurde hij Houyi en

Chang'e naar de aarde om daar het leven van sterfelijke

mensen te leiden.

lantaarns tijdens zijn overtocht.

een veertje en zweefde naar

de maan. Daar bleef ze
voor eeuwig leven, met
een jaden konijn als haar
enige gezelschap. Houyi
was ontroostbaar. Nooit
meer zou hij zijn vrouw in
de armen kunnen sluiten.

Nooit meer? Volgens het

verhaal bleven ze elkaar één
keer per jaar ontmoeten:
tijdens het maanfestival op de
ijftiende dag in de achtste maand
van de Chinese kalender. Dan is het
volle maan en staat de maan dichterbij de
aarde dan anders. Alleen die nacht kan Houyi de Melk-

weg oversteken. Nog steeds lichten kinderen hem bij met




